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The Swiss Kids Tennis Program - from Beginner to Competitor

Jurg Buhler — Head of Education



Soucasna situace Svycarského tenisu

Svycarsky tenis je velice Usp&sny - po&et hragl/Uspésnost na ATP

- jednim z dlvodu pro¢ tomu tak je, Ze maji Rogera Federera a Stana Wawrinku
- silny faktor, ktery zajiStuje dostatek zajemcU (déti) o tenis

- dalsi z faktor(l stavajiciho stavu je vyborna sportovni (tenisova) infrastruktura ve Svycarsku
- stat se podili na nakladech tréninkového procesu, toto plati jak specificky u tenisu tak u sportu obecné
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Vyzvy, kterym celi Svycarsky tenisovy svaz

- medialni tlak - stalé opakovani, ze Svycarsky tenis nebude tak uspésny potom co zakon¢i krariéru Roger Federer a
Stan Wawrinka

- zachovani pocétl tenisové zakladny

- rozSifit pocet hrajicich déti, které hraji utkani

- zastavit pokles poctu déti starSich 12 let, které prestavaji hrat

- vytézit maximum ze zakladny tak, aby déti, které nemaiji ambice hrat profesionalné tenis zlstaly u sportu bud'v jiné
roli (trenéfi, fyzioterapeuti atd), nebo mély touhu ve sportu pokracovat dal na amatérské urovni a vybudovaly si tim
celozivotni lasku ke sportovani respektive k tenisu, mély na své tenisové détstvi pozitivni vzpominky

Svycarky tenisovy svaz si je jisty, Ze bude do budoucna Uspé&sny (jiz maji vyborné juniory a prvni vysledky po uvedeni
nového systemu.....)

Kids in the Kids Tennis Programm  swisstennis @
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Zpusoby jak cile/vyzvy splnit

1. edukacni program pro trenéry s absolutnim akcentem na kvalitu
- neexistence vyjimek, kazdy kdo se chce vénovat praci s détmi v ramci systému Svycarského tenisového svazu
musi mit adekvatni vzdélani vedené Svycarskym tenisovym svazem (pfiklad: Martina Hingisova absolvovala
kurz “licence B” jako vSichni ostatni frekventanti kurzu se vS§im co k tomu nalezi)
- vSichni, ktefi jsou zapojeni do systému Svycarského tenisového svazu, musi byt kompetentni ve svém oboru

- JEDNOTNA FYLOZOFIE VE VZDELAVANI
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Zpusoby jak cile/vyzvy splnit

2. vybudovat a aplikovat rozvojovy program, ktery bude motivovat déti hrat a lepsSit se
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Cilem je, aby déti hraly...

- vyzkum potvrdil, Ze cca 50% lidi chce byt soucasti kompetitivnich udalosti, pro zbylych 50% neni pfirozené “zavodni” hrani vliastni

Tradi¢ni systém
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Cilem je, aby déti hraly...

- vyzkum potvrdil, Ze cca 50% lidi chce byt soucasti kompetitivnich udalosti, pro zbylych 50% neni pfirozené “zavodni” hrani vlastni

“Novy” system

ISC s GENEVA2018

CONVENTION DECEMBER 5-6, 2018 - PALEXPO, GENEVA



Rozvojovy program swiss tennis

- ve spolupraci s psychology, odborniky na fyziologii, tenisovymi trenéry atd. byl vybudovan systém/program, ktery
ma motivovat déti k absolvovani “tenisové cesty” - tento systém je aplikovan pro déti do 12 let

- DLE PSYCHOLOU JSOU PRO “ZAPALENI DETi DO SPORTU” KLICOVE NASLEDUJICI 3 ASPEKTY:

1. déti musi mit cca 50% Sanci uspét - to se tyka jak postupnych ukoll tak i utkani
e pokud jsou ukoly ¢i soupeli dlouhodobé moc snadné nedochazi k rozvoji a déti se “nudi”
» pokud jsou ukoly ¢i soupeti dlouhodobé moc obtizné dochazi ke frustraci a ztraté motivace

2. témeér 100% déti citi potfebu a je motivovano se v dané oblasti zlepSovat (dle svych moznosti)
3. témeér 100% déti ma touhu své zazitky sdilet a byt soucasti néjaké skupiny

How to start the fire with

the kids? Swisstennis €p
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Jak naplnit 3 zaklani predpoklady k tomu, aby déti tenis bavil?
- rozvojovy program déti do 12 let je koncipovan pro obé skupiny - jak pro soutézné orientované, tak i pro nesoutézné orientované

Tento program je jakousi tenisovou Skolou, do které se nastoupi kazdy novacek, ktery vztoupi do tenisové skoly.

Kids Tennis High School

wisstennis €

INTERNATIONAL
SPORTS =

CONVENTION DECEMBER 5-6, 2018 - PALEXPO, GENEVA




Po zapsani do “Skoly” si vybere zak tym, ke kterému bude nalezet, a pro ktery bude sbirat body

tymy jsou celostatni

Die Lowen sind stark
und mutig Sie geben
immer Yollgas.
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zajisténi bodu 3. - sdilet své zazitky a byt soucasti néjaké skupiny (Teamwork)
v ramci jednoho kubu mohou byt déti v jinych tymech...

déti se svojim tymem zUstavaji po celou dobu “studia”

SMILE
& PLAY

Die P:—l;:-:—l-:.;w{!rl sincl
trech und trickreich.

Und immer gut drauf.

o
GAME.
SET. SMART.
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und Heissig. Mit Kopt-
chen schlagen sie alle.
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Skolou se postupuje postupnym
zvladnuti:

- zadanych Ukolu

- zvladnutych dovednosti

- prokazani znalosti

ZlepSovanim se v dovednostech
ziskava zak body do svého profilu, ale
také pro sviij tym - Teamwork

Bod 2. - téméf 100% déti citi potfebu a
je motivovano se v dané oblasti
zlepSovat (dle svych moznosti), je touto
metodou zajistén

Status (Cerveny, oranzovy, zeleny)
NENI URCEN VEKEM, ALE POUZE
NA ZAKLADE DOVEDNOSTI

- to zarudi, Ze proti sobé nastoupi déti
na priblizné stejné tenisové urovni.
(stalo se, ze Sestileta holCicka byla v
zelené kategorii a hrala proti jedenacti
letym)

Zajisténi bodu 1 - déti musi mit cca
50% Sanci uspét - to se tyka jak
postupnych Ukold tak i utkani

e pokud jsou ukoly &i soupefi
dlouhodobé moc snadné
nedochazi k rozvoji a déti se
“nudi”

e pokud jsou ukoly &i soupefi
dlouhodobé moc obtizné
dochazi ke frustraci a ztraté
motivace
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Az do zelené kategotie nejsou tabulky, ZzebfiCky atd.
Z&ci “pouze” ziskavaji body do svého profilu a pro sviij tym

V zelené kategorii nastava moznost volby pfihlasit se do tzv. licencové soutéze, coz je systém, ktery je bézny (zebricky atd)

Nebo muize hrac¢ zlstat v tzv. nelicencovém

systému , kde se postupuje v podobném duchu jako
ve “Skole”

Zajisténa moznost pokra¢ovat pro ty, ktefi se zatim
nechtéji tenisu vénovat s ambici stat se
profesionalnim hracem

NEDOCHAZI K UKONCENIi CINNOSTI

50% 50%
nekompetitivni | kompetitivni
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DUSLEDEK TLAKU NA VYSLEDEK A NEUSTALE SE POROVNAVANI S OKOLIM
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Jediné hrag¢ a jeho rodi¢ vidi kolik bodl dité ziskalo, nedochazi tak k porovnavani - kazdy ma své tempo zlepSovani se,
aniz by byl pod tlakem okoli
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Pfi dosahnuti uréité hranice bodl dostavaji Zaci moznosti si vybrat z tymovych véci - odména/motivace

Webshop: Rewards swisstennis €9
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