SAZKA OLYMPIJSKY VICEBOJ

Vykonny vybor COV, 6. prosince 2022
M. Hnilicka
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& V CESKU JE PANDLCEMIE NADVAHY A OBLEZITY
,, LIDIi MA
38% NADVAHU V prabéhu tficeti let se v CR

podil obéznich déti zvysil 5x

28 % JE OBEZNICH

Kazdy druhy chlapec v Cesku
mezi 11-13 lety trpi obezitou ¢i nadvahou

& . Chorvatsko

Malta

>

Ceské statistiky | Nadvaha a obezita
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SKOK Z MISTA (divky)
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Sazka Olympijsky viceboj | Data o zdatnosti déti

HISTORICKY SE VYSLEDKY JEDNOZNACNL ZHORSUJI
OLYMPIJSKY DIPLOM

[ ] [ 3 N ]
SAZKA .
OLYMPIJSKY
SPRINT NA 60 m (divky) VICEBOJ
12 —
m19
gl [ 2019
2 [ 2022 |
>
g n -
&
105 —
o 1 l L L
Rozdil 12 13 14 15 vék (roky)
1966-2022 -0,7 -0,76 -0,65 -0,47
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Rozdil 12 13 14 15 vek (roky)
1966-2022 -0,83 -0,95 -0,71 -0,73
Zdroj: SOV, Zpracoval: Doc. PaeDr. Tomas Peric¢, Ph. D. (FTVS UK)



Rk HISTORICKY SE VYSLEDKY JEDNOZNACNL ZHORSUJI
OLYMPIJSKY DIPLOM geoey

SPRINT NA 60 m (divky) TROJSKOK Z MISTA (divky) CCEBOJ
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Zdroj: SOV, Zpracoval: Doc. PaeDr. Tomas Peric¢, Ph. D. (FTVS UK)
Sazka Olympijsky viceboj | Data o zdatnosti déti
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8 HISTORICKY SE VYSLEDKY JEDNOZNACNL ZHORSUJI

OLYMPIJSKY DIPLOM scese
SAZKA .
OLYMPIJSKY
VYTRVALOSTNI BEH 500 m (divky) VYTRVALOSTNI BEH 1000 m (divky) VICEBOJ
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VYTRVALOSTNI BEH 500 m (chlapci) VYTRVALOSTNI BEH 1000 m (chlapci)
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Rozdil 7 8 9 10 veék (roky) Rozdil 12 13 4 15 vék (roky)
2016-2022 om 04 0:08 0:10 2016-2022 omn 0:16 0:24 0:25
Zdroj: SOV, Zpracoval: Doc. PaeDr. Tomas Peric¢, Ph. D. (FTVS UK)

Sazka Olympijsky viceboj | Data o zdatnosti déti



8 COVID NEJVICE ZHORSIL POHYBLIVOST NEJMLADSICH DETI
INDEX VYKONNOSTI (T-body)
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Zdroj: SOV, Zpracoval: Doc. PaeDr. Tomas Peri¢, Ph. D. (FTVS UK)
Sazka Olympijsky viceboj | Data o zdatnosti déti
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SAZKA OLYMPIJSKY VICEBOJ

NEJVETSI SKOLNi SPORTOVNI PROJEKT.
ROZVOJ POHYBOVE VSESTRANNOSTI DETI.

944 000 ZAPOJENYCH DETI
VICE NEZ 1000 AKTIVNICH SKOL ROCNE

Nezalezi na velikosti skoly.

Urceno pro vsechny déti bez ohledu na jejich
sportovni nadani.

Zapojeni v ramci hodin télesné vychovy.

Sazka Olympijsky viceboj | Zakladni informace
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ROCNIK 2021/2022 V CISLECH

ODZNAK &
VSESTRANNOSTI &

) fegoas Martin Dyc&ek

rocnik: 2010 | kategorie: 12 let | 6.A | ZS Radnice, okr. Rokycany
OLYMPIJSKY (S) SAZKA iy
OLYMPLISKY
DIPLOM

S VICEBOJ

bf471a

osobni kéd pro pristup na kartu zaka

1032 AKTIVNE ZAPOJENYCH SKOL

/ o) Vykon Body Porovnani s lohskym rokem*
~ » ~ b . 2021/2022 ) e s
254 NOVE ZAPOJENYCH SKOL s :
2 Eliska Cimburkova
~ » o r ro¢nik: 2008 | tiida: 8 | $kola: ZS Kamenicky, okr. Chrudim ‘ Hod 2 kg medicinbalem obouru¢ pfes hlavu vzad 7.70m 33 7 +361m
76 008 POCET OLYMPIJSKYCH DIPLOMU | e e
9572af Skakéni pres dvihadio po dobu 2 minut 2 pleskokd 1 .- 18 pleskokd
osobni ked pro phistup na kartu 2ka
-~ o -~ —_— L —— Trojskok snozmo z mista 524m 477 7/ +046m
° ° 2
52 857 POCLT ODZNAKU VSESTRANNOSTI — s s
Trojskok 460m “_L A Leh-sedy po dobu 2 minut 23 opak 140 \-7 opak.
Sy Cheiin PR bbb Hod mickem 150 g 1630m 160 \-570m
Dribling 220m 551 /+20m
Zitopkiv béh na 1000 m 05:300 min bbb
Zkricené sedy-lehy 35 opak Y -

Ahoj, jsem Sérka Ka3parkové a gratuluju

Sprintne6om fychiost bbb ti ke spinéni disciplin. Odznak je pro tebe
motivac, a tak se podivej na tabulku
Postoj éapa 8s Rovnoviha Y . dole a urci si cil pro pfiti rok,
T-béh 1645 Htost b’ Driim platf. oLYRBIAKY
Zadej osobn kéd VICEBOJ
Hod basketbalovym micem 470m Sila b
. bf471a

do karty 25ka na
www.sazkaolympijskyviceboj.cz
a Zjisti daldf podrobnosti o svych Uroved tvého odznaku
Sarka Kasparkova vykonech. Celkovy potet ziskanjch bod:

lympisks medaiistia

Ahoj, jsem Veronika Vitkova

2 stejné jako ty jsem

2

WV3estrannost je cesta k vitézstvi.”

hé

é 1 mét piedpoklady
napfiklad pro tyto sporty: do kar a na webu
triation Kolik bodii potfebujes na odznak?
e
cyKlistika N ] [T
A (o e OND__ | Golo | _siver BRONZE
rychiob OQQ N A 2022/12 let 6600 5900 5100 4100
oriental 2023/13 let 7300 6600 5800 4800
Veronika Vitkové atletika - diouhé vzdalenosti
olympiski medsiiatks a mistrynd svéta
vbatonu

N Vice Informaci o projektu najdete na: A9
i g 't i X 4 7] X 7 - %—(k" www.sazkaol :’ s ‘l'“ 0j.cz SportAnalytik
Sazka Olympijsky viceboj | Ro&nik 2021/2022 v &islech R N7 i b it e 9
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ODZNAK VSESTRANNOSTI 2021/2022

10 000 DETi ZAPOJENYCH DO SOUTEZNI CASTI

79 OKRESNICH KOL
16 KRAJSKYCH KOL
1 REPUBLIKOVE FINALE: 621 SOUTEZICICH DETI
230 UCITELU ZE 180 SKOL
57 OLYMPIONIKU

Sazka Olympijsky viceboj | Odznak vSestrannosti 2021/2022 10
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8 VYHLASENI NEJUSPESNLEJSICH SKOL - MOTIVACE PRO SKOLY

V PRAZSKE HOP ARENE JSME V CERVNU PREDALI SEKY NA SPORTOVNI VYBAVENI 35 VYLOSOVANYM
SKOLAM, KTERE JSOU ZAPOJENE DO PROJEKTU SAZKA OLYMPIJSKY VICEBOJ.

CENY V HODNOTE MILION KORUN VENOVALA FIRMA SPORTISIMO.

Sazka Olympijsky viceboj | Motivace pro skoly a ucitele 1
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% TRENINKY SE SPORTOVCEM - MOTIVACE PRO SKOLY

28 TRENINKU NA SKOLACH ROCNE

UKAZKOVE HODINY TELESNE VYCHOVY
PROPOJENI S PROJEKTEM VYCHOVY K OLYMPIJSKYCH HODNOTAM

N,

Sazka Olympijsky viceboj | Motivace pro $koly a ucitele

12
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n ‘@l 3x zminka na @olympijskytym>>> 67 007+ zobrazeni

19 zminka na @olympijskytym>>> 150 113+ zobrazeni
3x zminka na @olympijskytym>>> 74 424+ zobrazeni

Cesky olympijsky tym @
Zvefejnéno Jifi Cmucha @+ 3d - Q

Trénink Sazka Olympijsky viceboj probéhl ve velkém stylu! Détem rozdavali radost olympionici

i zpévak Mirai Navratil . /° Cesky olympijsky tym @ s olympijskytym
Kouknéte, jak to bylo super! @ Diky Kristiina Maki, David Svoboda a Adéla Hanzlickova Zvefejnéno Jifi Cmucha @ - 3d - @ Praha-Uhfinéves
Prectéte si vic! . olympijskytym.cz/olympijsky-trenink Co vy a t&14k? 88 My mame jasno! @
s a5
b Olympijskytym

» oo1 @ I

olympijskytym Trénink @sazkaolympijskyviceboj probéhl ve velkém stylu!

(RIDstem rozdavali radost @kiistiinamak, @svobodadave, @adelahan a zpévak

@mirainavratil. ¢ Den piny radosti a pohybu. Koukni. jak to bylo super! @

» 0:07/029 - - - == #sazkaolympijskywiceboj #mirai #Folympijskytym #olympijskytrenink olympijskytym
#budoucnostsportu




. WeOR
% KEMP PRO UCITELE - MOTIVACE PRO SKOLY

NA 80 PEDAGOGU Z PRVNIHO | DRUHEHO STUPNE ZAKLADNICH SKOL SE SESLO 16.- 18.11. 2022 V JICINE NA
VZDELAVACIM KEMPU, KTERY PRO NE PRICHYSTAL TYM SAZKA OLYMPIJSKEHO VICEBOJE.

« SPORTOVNI CAST
« BASKETBAL DO SKOL - MILENA MOULISOVA
« ZAPAS - JAN ZIZKA
« STOLNI TENIS - PETR KORBEL
« KOMPENZACNI CVICENI - IVA HNATOVA
«  PLAVANI - PETRA KODESOVA
« MODELOVE HODINY V TV - RADEK ZAVREL
«  PILATES - MARTINA SVOBODOVA
« TEORIE
« FYZIOTERAPIE - SVALOVE DYSBALANCE A JEJi KOMPENZACE U SKOLNICH DETI
«  PROBLEMATIKA TV NA SKOLACH - MILAN HNILICKA

Sazka Olympijsky viceboj | Motivace pro $koly a ucitele 13
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VEDEME CESKE DLETI KE SPORTU.

Déekuji za pozornost.



