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Trenérka, cvicitelka roku 2011 - 20.3.2012, 11h, Pyramida, Praha

5. ro¢nik slavnostniho setkani uspésnych trenérek a cvicitelek.

Pres tricet trenérek a cvicCitelek se v utery 20. brezna seslo na spoleCenském setkani v
hotelu Pyramida v Praze, které uspotadal Cesky olympijsky vybor. VSechny damy ziskaly
ocenéni COV z rukou predsedy Milana Jiraska. Na akci zavitala i dvojnasobna olympijska

vitézka Stépanka Hilgertova ¢ slavna kaskadérka Hana Dvorska.

Akce se zucastnili zastupci Ceskych sportovnich a télovychovnych organizaci, dorazila

také starostka Sokola Hana Mouckova.

Damska jizda - 5.2.2012, Bozi Dar

9. ro¢nik zavodu v béhu na lyZich urceného pouze pro Zeny. LetoSni motto: "Pohadkova
damska jizda"

European Women and Sport Conference 15. - 18.9. 2011, Londyn

9. mezinarodni konference Zeny a sport.

Den s golfem pro Zeny, 10.9.2011, Sudomérice u Bechyné

Den s golfem pro Zeny, 6.8.2011, Jaromér

Komise sportu Zen Ceského olympijského vyboru iniciovala vznik a podpofila v ramci
svych aktivit jiZ Sesty rocnik sportovni akce zamérené na sport Zen.

Dne 6. srpna 2011 probéhl Den s golfem pro Zeny v golfovém resortu Nova Amerika u
Jaromére Na akci zamérené na popularizaci aktivniho sportovniho vyziti Zen vSech
vékovych kategorii byl pro vSechny ptichozi pripraven golfovy turnaj, kterého se
zucastnilo 34 golfistek. VSechny hracky obdrzely pékné ceny. Zacatecnice mohly
vyuzit golfové akademie, v ramci niZ seznamil profesiondlni trenér ucastnice se
zakladnimi golfovymi udery, patovanim, i pravidly golfu. VSechny tcastnice akademie si
zasoutézily v patovani a i tady byla vitézka Anna Nyklova odménéna hezkou cenou. Cely
den probéhl ve skvélé atmosfére, ke které prispélo i krasné slunecné pocasi. Podékovani
za organizaci turnaje patfi damskému golfovému klubu NAGR a hlavné jeho
predsedkyni Vére JireSové a manaZerovi resortu Jirimu HlouSkovi.

Dalsi informace a fotografie naleznete na webové strance www.novagolf.cz, kde je

také odkaz na rozhovor s piedsedkyni Komise sportu zen COV Nad’ou Knorre.


http://web.archive.org/web/20120424215838/http:/www.novagolf.cz/
http://web.archive.org/web/20120424215838/http:/www.homerlive.cz/sport/nada_knorre_predsedkyne_komise_sportu_zen_fandi.html

Narodni seminar WILD v ramci Evropského tydne sportu a relaxace Zen - 4.-
.5.7.2011, Hluboka n. V.

Dvoudenni cyklus prednasek a workshopli zamérenych na vzdélavani Zen pro ridici
pozice ve sportu spojeny se sportovnimi a relaxacnimi aktivitami Evropského tydne Zen.
Trenérka, cvicitelka roku 2010 - 22.3.2011, 11h, Pyramida, Praha

Dvaadvacet trenérek a cvicitelek se v utery 22. biezna 2011 seSlo na spoleCenském
setkani v hotelu Pyramida v Praze, které usporadal Cesky olympijsky vybor.

Vsechny damy ziskaly ocenéni COV z rukou jeho $éfa Milana Jiraska.

Nechybélo jedno vyjimecné ocenéni individualniho vykonu. Ziskala ho nékdejsi
vynikajici trenérka olympionicek ve skocich do vody Marie Cermakova. Jeji svéfenkyni
byla napiiklad olympijska vitézka z roku 1968 Milena Duchkova. Cermakova ziskala

Diplom MOV za rok 2010 za vynikajici pfinos v zapojeni Zen a divek do sportu.

Akce se zfi¢astnili zastupci ¢eskych sportovnich a télovychovnych organizaci, za Cesky
olympijsky vybor kromé predsedy Milana Jiraska také napriklad Cestna predsedkyné

Véra Caslavska.

Prezentacni mitink evropského programu WILD, 1.3.2011, COV, Praha

3. evropské setkani a evaluace projektu WILD - 16.-.17.2.2011, Strasburk

Damska jizda - 6.2.2011, Bozi Dar

8. ro¢nik zavodu v béhu na lyzich urceného pouze pro Zeny. LetosSni motto: "I na lyzich
miiZeme mit Hawai".

2. evropskeé setkani a seminar projektu WILD - 28.-29.10.2010, Kodan

Den s golfem pro Zeny, 28.8.2010, golfové hristé v Sudoméricich u Bechyné
Komise sportu Zen Ceského olympijského vyboru iniciovala vznik a podpofila v ramci
svych aktivit jiZ paty roc¢nik sportovni akce zamérené na sport Zen. Dne 28. srpna 2010
probéhl na golfovém hristi v Sudoméricich u Bechyné Ladies Golf Day, akce zaméfrena na
popularizaci aktivniho sportovniho vyziti Zen vSech vékovych kategorii.

Pro vSechny piichozi byl pripraven golfovy turnaj, kterého se ziiCastnily aktivni golfistky
(foto vitézek kategorii - viz priloha). Pro zacatecnice byla pripravena golfova akademie,
kde profesionalni golfovy trenér seznamil ucastnice se zakladnimi golfovymi udery,

patovanim, i pravidly golfu.

Cely den probéhl ve skvélé atmosfére, kterou nenarusily ani rozmary pocasi.



Podékovani za organizaci turnaje patti 1. Jiho¢eskému Klubu Bechyné a jeho manaZerce

Alici Suchanové.

Svétova konference Zeny a sport, 20. - 23. 5. 2010, Sydney (Australie)
Trenérka, cvicitelka roku 2009 - 13. 4. 2010, Pyramida, Praha3. ro¢nik slavnostniho
setkdni uspésnych trenérek a cvicitelek.

1. evropské setkani a seminar projektu WILD - 12.-13.4.2010, Brusel

2009

Rozsifené zasedani Komise sportu Zen - Praha, 16.10.2009
Komise sportu Zen COV hostila v patek 16. fjna 2009 v ramci svého rozsireného

zasedani hosty z rtiznych oblasti vénujicich se problematice sportu Zen.

Pozvani do Prahy pftijala v prvé radé profesorka Norské sportovni univerzity a
predsedkyné Women Sport International Kari Fasting, ktera prezentovala vyzkumy
tykajici se oblasti sportu Zen realizované v Norsku (Equality and Diversity in Norwegian
Sport, 2008) stejné jako postirehy z tamni praxe v oblasti zastoupeni Zen ve vedoucich
pozicich ve sportu. Vzhledem k pozici prof. Fasting na mezinarodnim poli v oblasti
sportu Zen doplnila svou prezentaci navic o informace o vyzkumu United Nations a o

doporucenich MOV v této oblasti.

Mezinarodni ucast na zasedani Komise rozsirila i prezentace vyzkumu sportovni
organizace UFOLEP (francouzska sportovni organizace na bazi ¢eského Sportu pro
vSechny). Jeji zastupci Philippe Machu, Michal Garnier, Jean Claude Bernard prisli mj. se
zajimavym zjiSténim tykajici se navyseni poctu francouzskych Zen v tymovych sportech
a v motorismu. V CR je to ptedevsim golf a jezdectvi, zatimco napt. v Norsku fotbal a

hazena.

Vzhledem k tomu, Ze se rozsifeného zasedani Komise sportu Zen v sidle COV v Praze
ti¢astnil i prezident COV Milan Jirasek a generalni sekretair COV Petr Hrubec, diskutovala
se nevyhnutelné i problematika zastoupeni Zen v ridicich pozicich ve sportu ¢i v pozicich
trenérek. V Cesku, na rozdil napf. od Norska, neexistuje jakakoliv formalni databaze
zajemkyn o ptiisobeni v oblasti sportu i po skonceni aktivni sportovni kariéry, stejné jako
je problematické napft. vzdélavani trenérek/trenéra pod zastitou narodniho
olympijského vyboru. Zatimco vybér ¢i jmenovani zajemkyn o funkce ve sporu
neumoziuji stanovy COV, zastita nad vzdélavanim sportovnich odborniki je naopak

problematicka vzhledem k nesjednocené struktuie sportovnich organizaci v CR. Pfitom



mylné predpokladany nezajem Zen o tidici pozice ve sportu vyvratila pifimo na zasedani
Komise Stépanka Hilgertova spole¢né s pozvanymi mezinarodnimi rozhodé¢imi Hanou
Novotnou (skoky do vody) a Karin Zahorovou (volejbal). Napr. Hana Novotna je
mistopredsedkyni Komise skokii do vody mezinarodni plavecké federace (FINA), ale v
CR nebyla vyzvana k zapojeni do domacich organiza¢nich struktur v oblasti plaveckého
sportu. Doc. Milada Krej¢i ptisobici na Jihoceské univerzité k tomuto tématu dodala, ze
napf. i prestoZe ve vyzkumu mapujicim nabidku sportovnich aktivit v jiho¢eském
regionu se ukazal pro Zeny nejrozsirenéjsi volejbal, v organizac¢ni strukture tohoto
sportu v CR nefiguruje jedina Zena. Mezinarodni volejbalova rozhod¢i Karin Zahorova
dokumentovala situaci v jejim odvétvi Cisly z letoSnich evropskych Sampionati. Zatimco
na Zenském ME v Polsku byly 3 rozhodci-Zeny, muzského ME v Turecku se G€astnili
pouze rozhod¢&-muzi. Doporuéeni pro tuto oblast sportu Zen v Cesku piitom obsahuje jiz
zavéreéna zprava z projektu Zeny a sport v CR (2007) realizovana Komisi sportu Zen
COV ve spolupraci s Norskou sportovni univerzitou. Zadna doporuéeni v$ak zatim
nebyla sportovnimi svazy/organizacemi akceptovana a zapracovana do bézné praxe.
Presto se najdou i vyjimKy - za upozornéni stoji napt. situace ve vodnim slalomu, kde je
zastoupeni rozhodcich-Zen vysSsi neZ v jinych sportech, navic zde figuruje na

mezinarodni scéné etablovana ¢eska rozhodci LibuSe Roleckova.

MoZné nastinéni konkrétnich reSeni v této oblasti by mohlo prinést zapojeni Komise
sportu Zen COV do mezinarodniho programu rozvoje Zen pro vedouci pozice ve sportu
(Women International Leadership Development Program). Jedna se o 14mésicni projekt
realizovany evropskou nevladni sportovni organizaci ENGSO a podporovany finan¢né ze
zdroji EU, do néhoZ bude Komise zapojena od ledna 2010 jako partner pro evropska

skoleni.

Dalsi soucasti prazského rijnového rozsireného jednani bylo pripomenuti akci
podporovanych pravé Komisi sportu Zen COV. V roce 2009 se jednalo piredev$im o
Karltv béh - Valentynskou damskou jizdu (zavod v béhu na lyZich pro Zeny - Bozi Dar) a
Den s golfem pro Zeny (Usti nad

Labem). V tradici podpory akci zamérenych vyhradné na sport Zen bude Komise
pokracovat i nadale. Ke Karlovu Béhu a Dni s golfem pro Zeny, ktery se pro rok 2010
presouva ve spolupraci se sportovni manaZerkou a novinarkou Alici Suchanovou do
Bechyné (Zamecky Resort Bechyné) se Komise pripojuje i k akci s ndzvem Evropsky
tyden sportu a relaxace Zen, které se v letosSnim prvnim ro¢niku ve dnech 6. - 12.
Cervence 2009 ucastnilo 300 Zen. Akci organizovala Katedra vychovy ke zdravi

Pedagogické fakulty JihocCeské univerzity (spolupracovnice Komise Doc. Milada Krejc¢i)



ve spolupraci s Baseballovym a softbalovym klubem v Hluboké n.V. Program byl
zameéien na seznameni Zen s fadou tradi¢nich i méné obvyklych sportovnich odvétvi, s
riznymi formami relaxace a s novymi trendy v oblasti zdravé vyzivy a Zivotniho stylu.

Fyzicka zdatnost t¢astnic ani vék pritom nehrala roli.

Kromé nastinénych akci hodla Komise sportu Zen COV i nadéle spolupracovat s
regionalnimi zastupci sportovnich organizaci/svazi a se zastupkynémi a zastupci z
akademické sféry. Nové se vtomto sméru zapojila PhDr. MiluSe Machackova z Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. V oblasti vyzkumu a akademického
¢innosti se i nadale Clenky a ¢lenové Komise budou ucastnit mezinarodnich seminari a
konferenci. Tou nejblizsi a zaroven jednou z nejvyznamnéjsich bude Svétova konference
Zeny a sport konajici se v kvétnu 2010 v Sydney.

Den s golfem pro Zeny, Usti nad Labem

Komise sportu Zen iniciovala vznik a podpofila v ramci svych aktivit jiz ¢tvrty ro¢nik
akce zamétené na sport Zen. 8. srpna 2009 probéhl na golfovém htisti Terasy Usti nad
Labem Ladies Golf Day - akce zaméiena na popularizaci aktivniho sportovniho vyZziti
zen vSech vékovych kategorii. Pro vSechny prichozi byl pripraven golfovy turnaj,
kterého se zucastnilo 34 golfistek. Pro zaCatecnice byla navic zorganizovana golfova
akademie, kde je profesionalni golfovy trenér seznamil se zakladnimi golfovymi tidery,
patovanim, i pravidly golfu. Cely den probéhl ve skvélé atmosfére, ke které prispélo i
krasné slunecné pocasi. Podékovani za organizaci turnaje patii spole¢nosti CZ GOLF a
jeho manazerce Radce Vazanské.

Seminaf Sport Management, 6. - 8. 5. 2009, Lausanne (Svycarsko)

Trenérka, cvicitelka roku 2008, Tyrsav dium, Praha

2. roc¢nik slavnostniho setkdni tispésnych trenérek a cvicitelek

Za svou praci vénovanou v uplynulém roce sportovni ¢innosti byly v itery 31. bfezna
2009 ocenény trenérky a cvicitelky z celé Ceské republiky. CtyFiatticet Zen
nominovanych jednotlivymi ¢eskymi sportovnimi svazy a organizacemi, pievzalo v
Mramorovém sale TyrSova domu v Praze pamétni list a drobné darky. Podékovani za
¢innost trenérek a cvicitelek vyjadril pfitomnym predseda COV MUDr. Milan Jirasek
spole¢né s dal$imi ¢estnymi hosty setkdni - mistoptedsedy COV doc. Josefem Dovalilem
a doc. Frantiskem Dvorakem, ptedsedou Ceské asociace Sportu pro v$echny doc. Ing.
Jifim Laurencem, starostou Ceské obce sokolské doc. Jaroslavem Bernardem,

generalnim sekretaem CSTV a ¢lenem Komise sportu Zen COV Janem Bohac¢em.

Setkani se zucastnila cela fada dalSich osobnosti ¢eského sportu. Akce je jiz druhym

rokem tspé$nou iniciativou Komise sportu Zen COV. Letos blahoptala jeji pfedsedkyné



Nad’a Knorre rekordnimu poctu ziéastnénych trenérek registrovanych v CSTV, Ceské
obci sokolské nebo v CASPV. Cilem Komise sportu Zen zistava i pro pri$ti roéniky
podpora zapojeni Zen do aktivniho plisobeni ve sportu a télovychové, propagace
olympijské mysSlenky, zdravého Zivotniho stylu a v neposledni fadé také sportovniho
odvétvi a mista, ve kterém trenérky a cvicitelky ptlisobi.

Leto$ni akce navazala na tradici zapocatou v roce 2007, kdy COV poprvé vyzval
sportovni a télovychovné organizace k nominaci uspéSnych a zaslouZilych trenérek a
cvicitelek do vyhlaSovanych sportovnich anket.

Karliv béh - Valentynska damska jizda 2009, Bozi Dar

Zavod v béhu na lyZich vyhradné pro Zeny

Tradi¢ni Karliv béh v okoli krusnohorského Boziho Daru, ktery se jiz po témér ctyricet
let kona pravidelné v prvnich mésicich roku, doplioval letos jiZ poSesté zavod v béhu na
lyZich urceny vyhradné pro Zeny. Damska jizda se tentokrat zapsala do kalendare na
sobotu 14. inora. A pravé svatek sv. Valentyna vyuZila skupina organizatori z
Lyzarského klubu Slovan v Karlovych Varech pro kaZzdoro¢ni tématické zaméreni
zavodu, Kk némuz patii vzdy i patricné obleceni a nalada. I letos se potvrdilo, Ze velké
mnozstvi Zen bere tuto akci jako relaxacni den urceny jen a vyhradné pro né samotné -
muzi maji pouze funkci pecovatelskou, délaji obcerstvovaci stanici anebo méri cas.
Zavod, ktery vymyslela byvala lyZarka Jitka Perina-Salajkova, jiZ inspirovala jeji ucast na
vyhradné Zenském dalkovém béhu ve Svycarském Engadinu, si ziskava stale vice
priznivkyn. Zatimco prvni ro¢nik jelo zhruba dvacet Gi€astnic, letos jich bylo jiZ 70.
Sportovkyné zavodily ve trech kategoriich a to jako sle¢ny, Zeny a baby, nechybéla ani
kategorie pro pési. Prvni tfi dcastnice v kazdé kategorii obdrZely krasnou vécnou cenu, o
zbytku darkl rozhodovala tombola. Kazda sportovkyné také obdrzela v cili i pamétni

hrnecek s logem Karlova béhu.

2008

Trenérka, cvicitelka roku 2008 - 15.4.2008, Tyrsav diim, Praha

V poloviné dubna 2008 se konalo slavnostni spoleCenské setkani trenérek a cvicitelek
roku 2007 se zastupci COV. Akce probéhla v Praze, v Mramorovém sale Tyr$ova domu za
ti¢asti: predsedy COV MUDr. Milana Jiraska, mistopiedsedy COV Doc. Josefa Dovalila,
generalniho sekretaie COV JUDr. Petra Hrubce, predsedy CASPV doc. Jitiho Laurence,
starosty COS doc. . Bernarda, ¢lenek a ¢lenti Komise sportu Zen COV. Slavnostniho
setkani se zucastnilo celkem 28 trenérek a cvicitelek navrzenych sportovnimi
organizacemi CR. U¢astnicim byly predany pamétni listy a upominkové suvenyry.

Komise akci vyhodnotila jako uspéSnou a potfebnou, a i proto doporucujeme navazat na



zaloZenou tradici a pravidelné vyhlasovat ankety Trenérka, cvicitelka roku ve vSech
sportovnich organizacich CR.

FEMINA Film, 8. - 11. 10. 2008, Usti nad Labem

Ustecky Femina Film piedstavil pro leto$ni jiZ 4. roénik festivalu Zenskych filmt o
Zenach také novinku - tematickou sekci vénovanou spojeni Zen a sportu. I za prispéni
faktu, Ze nad festivalem ptevzal zastitu COV, se v Usti piedstavilo n&kolik vyznamnych
sportovkyn.

Prvni den festivalu uvedl tuto tematickou sekci dokument o cyklistce Tereze Huiikové,
po némz nasledovala filmova projekce ,Yvetta se vraci®, ktera pripomnéla Zensky
svétovy rekord v preplavbé kanalu La Manche. Jeho drZitelka - dalkova plavkyné Yvetta
Hlavacova - se predstavila divakéim v Usti osobné a v nasledné debaté tak trpélivé
odpovidala na mnoho otazek, tykajicich se jejiho sportovani. Yvetta se na festivalu ujala i
spolecenskych povinnosti — nejprve byla ¢estnou navstévou na vernisazi fotografii dalsi
vyznamné osobnosti - Markéty Navratilové - jediné Zeny, ktera mezi profesionaly foti
slavnou Tour de France. Poté se Yvetta spole¢né s dalSimi pozvanymi zUcastnila
slavnostniho zahdjenti festivalu v Cinohernim studiu, kde méla premiéru i ,hymna“

festivalu ,At Zije sport”.

Za COV zde méla velmi zajimavé uvitani i Kvéta Jeriova-Peckova, ktera hovotila o
obtiZné situaci sportovkyn pti kombinovani partnerského ¢i rodinného Zivota s
vrcholovym sportovanim. Byvala reprezentantka v klasickém lyZovani se druhy den
festivalu ujala rovnéz role privodce po situaci sportovct a sportovkyn v obdobi
komunistického rezimu, ¢imz i za prispéni jejiho manZzela Zdetika Pecky vyborné

doplnila dal$i dokument o vyznamné ceské sportovkyni Olze Fikotové-Conolly.

Dalsi program festivalu poutavé vyplnil i dalsi z dokumentt - tentokrat zahranicni
tvorby - ,Fotbal pod dohledem®, némecky snimek, ktery zachytil snahu jednoho z
némeckych fotbalovych tymii Zen sehrat piratelské utkani s franskym narodnim Zenskym
tymem se vSemi sportovnimi, ale predevsim témi politickymi aspekty. Také projekce
snimku ,Akvabely* prispéla filmovym zpracovanim tématu lidstvi a sexuality zasazenym
do sportovniho prostredi Zen. Pak uz ale prisla na fadu opét dokumentarni tvorba a
projekce o Stépance Hilgertové, ktera rovnéZ piijala pozvani organizatorek festivalu, a

doplnila tak dokument Ceské televize z roku 2002 o mnoho novych souvislosti.

V pro leckoho novych souvislostech se nesl i zavére¢ny pocin tematické sekce festivalu,
kdy v diskusni ,pavlac¢i“ Ester Kocickové dostaly prostor nejen osobni ptibéhy a

zku$enosti Kvéty Peckov4, Stépanky Hilgertové a Terezy Hufikové, ale i témata



zenského sportu a jeho radosti i starosti. Snad i pro moderatorku tohoto diskusniho
poradu ktera se priznala, Ze sport neni zrovna jeji srdcovou zalezZitosti, osvétlily tyto tri
vyborné ¢eské sportovkyné, Ze i na témata jako je sexudlni obtéZovani ve sportu nebo

problémy vyplyvajici z netiplné profesionalizace Zen ve sportu stoji za to upozornovat.

Damska jizda - I na lyZich mtizeme byt damy! 24. 2. 2008, BoZi dar
5. ro¢nik zavodu v béhu na lyZich vyhradné pro Zeny, tentokrat na téma: Kdo nema pod

Cepici mél by mit pod kloboukem

2007

Projekt Zeny ve sportu v Ceské republice
Projekt Komise sportu Zen COV realizovany ve spolupraci se Sportovni univerzitou v
Oslo.

Jednim z vystupii byla publikace Zeny a sport v CR v ¢eském a anglickém jazyce.

Publikace Prevence obtézovani v prostiedi sportu v CR
Cvicitelka roku 2007 - CASPV, 27.10. 2007, Zd'ar nad Sazavou
Slavnostni vyhlaseni anketa Cvicitelka roku 2007 Ceské asociace sportu pro viechny za

ti¢asti predsedkyné Komise sportu Zen COV Nadi Knorre jako ¢lenky odborné poroty.

Den s golfem pro Zeny, 12. 5. 2007, Sokolov a 21. 7. 2007, Most
pokracovani uspésné tradice golfovych seminari ur¢enych vyhradné pro Zeny
Bowling pro Zeny, Most

regionalni akce podporujici sportovni aktivitu Zen

Karliiv béh - Damska jizda, 18. 2. 2007, BoZi Dar

5. ro¢nik zavodu v béhu na lyZich uréeny vyhradné pro Zeny

2006

7. evropska konference Zeny a sport, 24. - 25. 3. 2006, Viden

Program ENTER!

od roku 2006 se Komise sportu zen COV zapojila do programu ENTER! vyhla$eného
ENGSO (European Non-Governmental Sports Organisation). Program je zaméren na
aktivity smérujici ke zvySovani podilu Zen v ridicich pozicich ve sportovnich

organizacich na narodni i mezinarodni trovni.

2005



Golf lady day, 12. 6. 2005, Most

2. seminar pro zacinajici golfistky

V nedéli 12. cervna 2005 probéhl na golfovém hristi v Mosté v poradi druhy seminar
Golf Lady Day (prvni se uskutecnil na podzim roku 2004 v Hazlové u FrantiSkovych
Lazn{) potadany komisi sportu Zen Ceského olympijského vyboru, golfového klubu Most
a kosmetiky AVON. Seminare se aktivné ztcastnilo 40 Zen vSech vékovych kategorii,
prevazna Cast ucastnic byla z okoli Mostu, Litvinova, Chomutova, Teplic, Usti nad Labem

a Prahy.

Pro Gé&astnice byla pripravena diskuse o ¢innosti a aktivitdch komise sportu Zen COV,
seznameni s golfem - golfova akademie, soutéze o ceny v zakladnich golfovych
dovednostech. Firma AVON pripravila pro vSechny ucastnice poradenstvi v oblasti
vlasové a dekorativni kosmetiky. V§em zucastnénym se po sportovni strance vénovali
dva profesionalni trenéri, kteri také zajistili potfebné vybaveni pro GspéSny priibéh
praktické ¢asti seminare. Cela akce probéhla v pohodové atmosfére a vétSina ji hodnotila
jako vybornou a velmi vhodnou pro Zeny, které se do sportovani chtéji zapojit i pii vSech
svych rodinnych povinnostech. Komise sportu Zen COV i v budoucnu bude podobné akce

iniciovat a podporovat.

Bowling pro Zeny, Most

regiondlni akce podporujici sportovni aktivitu Zen

2004

Seznameni s golfem - zakladni lekce, 12. 9. 2004, Hazlov u Frantiskovych Lazni
Moznost pro Zeny vyzKouset si golf na vlastni kiizi pod vedenim trenéra, kontaktni

osoba Vlasta Peterkova

6. Evropska konference Zeny, sport a demokracie, 23. - 25. 4. 2004, Paiiz

3. Svétova konference Zena a sport, 2004, Maroko

Setkavani se zastupci viech regioni CR

v ramci snahy o zvySovani zajmu Zen o aktivni sportovani a o zvySeni podilu Zen v
tidicich a rozhodovacich pozicich sportu v CR ptipravuji nékteré regiony sportovni akce

pro Zeny



Karliv béh pro Zeny, 15. 2. 2004, Bozi Dar
zavod v béhu na lyZich, 10 km klasicky ve tiech vékovych kategoriich, vyhradné pro

Zeny
2003

Seminar Zeny v ridicich strukturach sportu v evropskych zemich v CR, 3. 10. 2003,
FTVS UK, Praha

Na seminari zaznély tyto prispévky:

- Prof. Kari FASTING, Sportovni Universita Oslo, Norsko - Faktory dtleZzité pro zvyseni
ucasti Zen v rozhodovacich a ridicich pozicich sportu

- Prof. Chantal AMADE-ESCOT, predsedkyné Evropské komise Zena a sport EWS,
Francie - Zeny v fidicich pozicich sportovnich organizaci v Evropé

— Alena KINDOVA, feditelka marketingové agentury Ceska olympijska-- Marketing
sportu v CR - uplatnéni i pro Zeny?

- Doc. PhDr. Anna HOGENOVA, CSc,, Pedagogicka fakulta UK Praha - Zenstvi a problém
sebeucty

- PaedDr. Nad'a KNORRE, CSc., Cesky olympijsky vybor - Vytvareji ¢eské sportovni

organizace podminky pro uplatnéni Zen v fidicich strukturach sportu v CR?

2002

Seminar Faktory rozvoje sportu Zen v nékterych evropskych zemich a v CR
seminal s mezinarodni Géasti pro sportovni svazy CR, vydan sbornik ptispévkii ze

seminare - viz knihovnic¢ka COV.

Télovychovna konference Télo, Praha

kulaty stiil Zena a sport

Evropska sportovni konference Zena a sport, duben 2002, Berlin.

Nad'a Knorre-Vlasakova zde zvolena do Evropské pracovni skupiny Zena a sport EWS na
obdobi

2001

Spoluprace s Norskou sportovni univerzitou v Oslo
s komisi spolupracuje prof. Kari Fasting, ktera je vedouci projektu Zena a sport v CR

pripraveného na obdobi let 2001-2004. Podepséan kontrakt mezi COV a Sportovni



universitou Oslo o spolupraci pti FeSeni Projektu Zena a sport v CR [odKkaz na stranku

Projekty], podana Zadost o podporu Projektu z fondu programu Solidarita MOV

Narodni télovychovna konference na FTVS Praha, kulaty stiil Zena a sport
diskusni panel se ¢lenkami Komise, prispévek ve sborniku z konference

Seminar s doc. PhDr. Jifinou Siklovou

problematika Zen a feminismus za ucasti prof. Kari Fasting a Jitky Janoskové, konzultace
na téma spoleéné prace a specifiky feministické politiky v Ceské republice.
Télovychovna konference Télo Olomouc

kulaty stiil Zena a sport, piispévek ve sborniku z konference.

Seminar s mezinarodni ucasti Medializace sportu Zen, Praha

sbornik piispévki z konference - viz knihovnicka COV.

Uplatnéni Zenského formativniho prvku ve $kolni télesné vychové a sportu

Anna Hogenova a Nad’a Knorre obhéjily vyzkumny tikol MSMTCR, zavére¢na zprava je k
dispozici na COV. Vysledkem vyzkumu je publikace: Zena a sport na konci tfetiho

tisicileti

Women Sport Foundation, brezen 2001, San Diego, USA
Nad'a Vlasakova se zdcastnila na pozvani Women Sport Foundation USA jednani o
moznostech spoluprace s touto nadaci (San Diego - Chula Vista, vycvikové centrum

Olympijského vyboru USA).

Mezinarodni konference Zena a sport v norském Lilehammeru
ucast Nad'a Vlasakova.
Svétova konference Legalita a legitimnost ve sportu, Kolin nad Rynem

Ucast Anna Hogenova

2000

Télovychovna konference Télo, Praha

kulaty still Zena a sport

Seminar vysokych télovychovnych $kol CR, Strazné

piispévek ve sborniku ze seminate: Postaveni Zen ve sportu v CR

Mezinarodni konference Zvlastnosti kondic¢ni a psychologické pripravy Zen ve
vrcholovém sportu, Praha

instruktor prof. Berit Skirstad, Sportovni Universita Oslo, vydan sbornik prispévki z

konference - viz knihovni¢ka COV.



Svétova konference Zena a sport MOV Pariz

ucast Nad'a Vlasakova

Evropska konference Zena a sport, 2000, Helsinki

Nad'a Vlasdkova zvolena do Evropské pracovni skupiny Zena a sport EWS na obdobif let
2000 - 2002

Mezinarodni konference Zena a sport (Legality and Legitimacy in Sport), 7. - 13. 9.
2000, Glasgow, Velka Britanie

ucast Anna Hogenova

Olympijsky kongres MOV Australie, 27. - 31. 10. 2000, Brisbane

ti¢ast Nad’a Vlasakova, prezentace posteru Zena a sport v CR

Konference Zum Problem des Ganzes, Némecko, Bad Godesberg

ucast Anna Hogenova

1999

Télovychovna konference Télo, Olomouc

kulaty stiil Zena a sport

Mezinarodni konference Vzdélani a profesni uplatnéni Zen ve sportu, Praha
Instruktorky: prof. Kari Fasting, Norsko a prof. Natalia Stambulova, Rusko, vydan
sbornik piispévki z konference - viz knihovnicka COV.

Zasedani Evropské pracovni skupiny Zena a sport EWS poprvé v CR, Praha
Doprovodny program pro Zeny pri plenarnim zasedani evropskych olympijskych
vybori, Praha

Mezinarodni konference Zena a sport (Just Leasure) v Angliii, Cheltenham
Ucast Anna Hogenova

Evropska sportovni konference Malta

zasedani Evropské pracovni skupiny Zena a sport (EWS) s kontaktnimi osobami
evropskych olympijskych vybort, icast Nad'a Vlasakova.

Olympijské féorum Zena a sport, Barcelona

ucast Nad'a Vlasakova.

1998

3. Evropska konference Zena a sport, Atény
Uéast predsedkyné komise Nadi Vlasakové, navazani kontaktu s evropskou pracovni
skupinou Zena a sport. Vysledkem byla dohoda o organizaci zasedani evropské pracovni

skupiny Zena a sport EWS poprvé v CR (kvéten 1999, Praha)



2. svétova konference Zena a sport, 19. - 22. 5. 1998, Namibia, Windhoek

Mezinarodni seminar MOV Zena a sport, Zahieb

Relaxacni pohybové aktivity pro Zeny, Praha
Seminaf s danskym lektorem Ericem Tybjergem. Vydana videokazeta ze seminate, COV.
Vydani Sborniku Zena a sport 1998

Prispévky ze seminare (15. svazek Olympijské knihovnicky)

1997

Télovychovna konference Télo Olomouc

V ramci konference se uskute¢nil kulaty sttil na téma Zeny a sport

Seminar Sport jako profese pro Zeny

Seminar instruktora MOV Gunilla Lindberg

Zasedani COV, diskuse na téma "Uloha Zen v souc¢asné spolecnosti"”

Hosté: Irena Ondrova - senatorka ODS, ing. Marie Marvanova - manaZerka Investicni a
postovni banky, doc. Jitina Siklova - Filosoficka fakulta UK Praha, MUDr. Dana Seidlova -

odborna zenska lékarka

Evropska konference EUROGYM - Workshop Zena a sport, Némecko,

Friedrichshafen
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